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Protokoll 

 
 
   
 
 

Vår ref.:     
2024/82-5 

Referent.: 
Tina Eitran 

Dato: 
24.1.2024 

 
 

Møtetype: Møte i arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg 
Møtedato: 24. januar 2024 
Møtested: Teams 

 
Tilstede 
 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Knut Georg Hartviksen Leder FFO 
Gunnhild Berglen nestleder  FFO 
Leif Birger Mækinen  fast varamedlem FFO 
   
Tina Eitran spesialrådgiver Helse Nord RHF 

 
Forfall 

 
Navn: Tittel: Organisasjon: 
Marit Sørdal medlem SAFO 

 
 
 
Saksliste: 
• RBU-AU sak 3/2024 Styringskrav og rammer til helseforetakene 2024 
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RBU AU-sak 3-2024 Styringskrav og rammer til helseforetakene  
2024 

 
Vedtak: 
1. Regionalt brukerutvalg har gjennom høsten 2023 gjennomført en grundig 

medvirkningsprosess med brukerutvalgene og ungdomsrådene i regionen. 
Tilbakemeldingene har vært viktige bidrag til RBUs innspill til dokumentet 
«styringskrav og rammer til helseforetakene 2024». Det er derfor med bekymring, vi 
ser at ingen av våre innspill er tatt med. RBU har løftet fram disse områdene fordi 
det er særlig viktig for pasienter og pårørende, og fordi vi har pekt på dette i mange 
sammenhenger. RBU mener derfor fremdeles at dette er områder som trenger et 
tydeligere styringssignal enn det som er gitt tidligere. Vi minner derfor om våre tre 
prioriterte områder: 
a. Likeverdig tilbud til mennesker med psykisk utviklingshemming og samtidig 

psykiske lidelser, der RBU er svært bekymret over manglende behandlingstilbud, 
regionale variasjoner i tilbudet og nedbygging av ambulante tjenester.  

b. Bedre koordinering av timer ved sykehuset. 
c. Helsepersonells mangfoldkompetanse må styrkes, gjennom helhetlig planarbeid 

for alle helseforetak og alle slags ansatte.  
 

2. RBU er særlig bekymret for fristbrudd og ventetid innenfor psykisk helsevern og 
TSB, og ber om at det følges tettere opp, også med sykehusspesifikke 
kvalitetsindikatorer. 

 
3. En god pilotering av ny rekvisisjonspraksis for pasientreiser vil kunne bety mye 

både for pasientsikkerhet og hverdagen til pasienter og pårørende – særlig for dem 
som reiser ofte. RBU har store forventninger til dette oppdraget.  

 
4. RBU er fornøyd med at saken har vært innom i flere omganger for å sikre god 

brukermedvirkning i dokumentet «styringskrav og rammer til helseforetakene».  
 
 
 
Bodø, den 24. januar 2024 
 
godkjent av Knut Hartviksen, 
i etterkant av RBU-AU-møtet,  
den 29. januar 2024 
____________________  
Knut Hartviksen 
RBU-leder 
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