
Pasientens legemiddelliste (PLL)
What’s in it for me?



Bedre bruk av e-resept

• Virkestoff
• Strukturert forskrivning
• Bruke «knytt til» istedenfor seponer gammel dobbel resept
• Bruke «forny», ikke opprette ny resept
• Sparer tid

• (Håndtere interaksjoner)
• (Strukturert CAVE)



Bedre bruk av e-resept

• «Knytt til» funksjon



Bedre bruk av e-resept

• Bedre bruk av e-resept på vei mot pasientens legemiddelliste
• https://ehealthresearch.no/nyheter/2022/webinar-bedre-bruk-av-e-

resept-pa-vei-mot-pasientens-legemiddelliste

• Fra 06:30 og 10 minutter

https://ehealthresearch.no/nyheter/2022/webinar-bedre-bruk-av-e-resept-pa-vei-mot-pasientens-legemiddelliste
https://ehealthresearch.no/nyheter/2022/webinar-bedre-bruk-av-e-resept-pa-vei-mot-pasientens-legemiddelliste


PLL, hva og hvorfor

• Pasientens legemiddelliste er en felles, oppdatert digital oversikt over 
alle legemidler pasienten bruker

• Alle som er involvert i pasientens legemiddelbehandling ser og 
oppdaterer den samme listen

• Alle endringer skrives i eresept/PLL
• Lokale notater og muntlige beskjeder er utilgjengelig for andre i 

samhandlingskjeden

• Resepter på apotek viser medisiner i bruk med korrekt dose



PLL, hva og hvorfor

• Samhandling og informasjonsdeling – mer enn bare resepter
• Informasjonen er oppdatert og tilgjengelig når den trengs

• Kun én kilde til LiB, den siste PLL
• Raskere oversikt, mindre risiko for feil legemiddelbruk
• Hurtig korrekt LiB ved nye pasienter, også ved utgåtte resepter

• Samtidig oppstart hos alle aktører sikrer hurtig gevinst
• Retur av en oppdatert PLL
• F.eks. etter innleggelse/poliklinisk time spes.helsetjenesten

• Medisinutprøving ADHD-medisin, hjertesviktpasienter



Opprette første PLL

• Fastlegen
• Lag første PLL sammen med pasienten
• Første PLL skal være på riktig som mulig



Opprette første PLL

• Oppdatert LiB med e-resepter og papirresepter fra andre digitale 
kilder

• Fjern legemidler som ikke er i bruk
• Endre til korrekt dosering 
• Fjern doble forskrivninger som ikke har faglig begrunnelse
• Lag resept eller registrering på medisiner som manglet på listen



Takst PLL per 1.9.24

• Honorar for første opprettelse av PLL (gjelder ikke ved eMD)
• UPPL – 175kr
• UPPLS – 203 kr (spesialist)

• Honorar opplæring fra superbruker
• UPPLO – 2250kr
• UPPLOS – 2616kr (spesialist)

• Skrives på regningskortet og sendes til Helfo på vanlig måte
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