
Habilitering for
barn og ungdom

på Valnesfjord Helsesportsenter

Dette er et tilbud i spesialisthelsetjenesten for de 
som har en funksjonsnedsettelse, forsinket  
motorisk utvikling eller kronisk sykdom.  
Vi tilrettelegger for deltakelse og mestring, ut fra 
den enkeltes forutsetninger, ønsker og mål.

Gruppene våre settes sammen ut fra alder, mål-
setting og funksjon. Det betyr at diagnosene kan 
variere. For eksempel:

• Psykisk utviklingshemming
• Smerte og utmattelse
• Autisme
• Downs syndrom
• Cerebral Parese
• Andre utviklingsforstyrrelser

Vi har også opphold som har mer spesifikt innhold 
og hvor bestemte aktiviteter er tema. Alle i mål-
gruppen kan søke på de ulike temaoppholdene; 

• Aktivitetshjelpemiddel – barmark og vinter
• Sykkelopplæring
• Friluftsliv – høst og vinter
• Svømmeopplæring

For mer informasjon om habiliteringstilbudet til barn og ungdom kontakt  
Renate Alexandersen, avdelingsleder habilitering, på e-post renate.alexandersen@vhss.no


