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Strategi R-AMK/AMK-LA COVID-19 smitte-transporter i Nord-Norge: 

 AMK, MKA og LA skal alltid, uten opphold, gjensidig informere hverandre ved mistanke om 

smittepasienter 

 Triage-algoritme: 

1. Kvalitetssikre indikasjonen for å flytte pasienten 

- Vurdér om lokalt behandlingsteam kan støttes der de er (rådgivning, personell, utstyr, 

videokommunikasjon, alternativ behandlingsstrategi) 

2. Sikker indikasjon for overflytting -> vurdér først bakkebasert transport, eventuelt i 

kombinasjon ved at luftambulanse flyr ut og bistår bakkebasert 

- Luftambulanseenheter er utstyrt med smittevernutstyr på luftsmitte-nivået 

- Eget COVID-19 utrykningsteam med Epishuttle® transportkuvøse kan flys ut fra UNN 

Tromsø og NLSH Bodø med helikopter 

3. Sikker indikasjon for overflytning + kontraindikasjon for bakkebasert transport: 

I. Avklar smitte-risiko: 

- LA-lege og R-AMK lege konferérer ved behov med infeksjonsmedisinsk bakvakt UNN 

ift risiko-vurderinger for det aktuelle oppdraget 

- Spesielt relevant hvis COVID-19 pasient har annen tidskritisk primær 

problemstilling (f.eks STEMI hos pasient med COVID-19 smitte uten 

luftvegssymptomer) 

II. Kritisk vurdering av gevinst, prognostikk og risiko ut ifra tilgjengelige ressurser: 

- Gjøres av R-AMK lege og LA lege i samråd med rekvirent og mottagende bakvakt 

- Tidskritisk + ingen/lav risiko 

0. Raskeste konvensjonelle luftambulanse med «forsterkede 

smitteverntiltak» kan løse oppdraget 

- Tidskritisk + høy risiko: 

0. Raskeste LA ressurs rykker ut og bistår bakkebasert 

- COVID-19 utrykningsteam m/Epishuttle fra UNN Tromsø eller 

NLSH Bodø (Super Puma/Seaking) henter pasient 

- Alternativt bakke-/båtbasert inntransport 

1. COVID-19 utrykingsteam fra Tromsø/Bodø rykker direkte ut til 

pasienten 

i. Ikke tidskritisk + høy risiko 

0. COVID-19 utrykingsteam m/Epishuttle fra Tromsø/Bodø rykker direkte 

ut til pasienten 

- 2.valg: Dedikert transportenhet fra NMUH (C-130 m/ambulanse) 

- Konferér nasjonalt medisinsk utrykningsteam for 

høyrisikosmitte (NMUH)/CBRNe senteret OUS. Telefon 23 25 

61 50 (sentralbord OUS) 



4. Ved behov for organstøttende behandling som ECMO til kritisk syk smittepasient, kan 

team flys ut med konvensjonelle ressurser uten tidstap, retur av pasient kan gjøres med 

Super Puma fra Tromsø 

 

Strategivalg lange transporter høy-risiko Nord-Norge: 

 Lokalsykehus ift overflytning UNN Tromsø/NLSH Bodø: 

Svalbard: Epishuttle Super Puma UNN/C-130 NUMH 

Kirkenes, Hammerfest: Epishuttle Super Puma UNN 

Harstad, Narvik: Epishuttle Super Puma UNN/Seaking NLSH 

Vesterålen/Lofoten: Epishuttle Sea King NLSH/Super Puma med Epishuttle 

Bodø: Epishuttle/ECMO Super Puma UNN 

Mosjøen, Sandnessjøen, Mo: Epishuttle Sea King Bodø/Super Puma UNN 

Bakkebasert mulig: Harstad, Narvik, Vesterålen, Mo, Mosjøen 

Luftstøtte prekært: Svalbard, Kirkenes, Hammerfest, Lofoten, Sandnessjøen 

   

 


