
Antall gruppebaserte lærings- og mestringskurs i Helse Nord i 2016 for pasient- og pårørende! M
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Tall angis i antall kurs. Lengden på kurset varierer og antallet deltakere på kurs varierer :-) Aldersgruppe

A ADHD / ADD. Voksne Voksne

ADHD /ADD. Foreldre 1 1 Brøn 5 1 4 1 Foreldre

ADHD/ADD. Barn/ungdom Barn/Ungdom

Asbergergruppe. Ungdom og unge voksne. Ungdom/voksne

Asbergergruppe.Foreldre. Foreldre

Astma. Foreldre 2 Foreldre

Astma. Ungdom - barn og foreldre 3 Barn/Ungdom/Foreldre

Astma. Voksne. 6 * 4 Voksne

Atrieflimmer 3 Voksne

Autisme. Familier. Familie

Autismespekterforstyrrelser. Foreldre. 1 3 Barn/Foreldre

B Barn med overvekt og deres familie 4 Familie

Barn som pårørende. SMIL Familie

Bekhterev 2 Voksne

Blod. Marevan, egenbehandling. Voksne 2 2 Voksne

C Cronic fatige syndrom.ME. Voksne. 7 2 Voksne

Cronic fatige syndrom.ME. Pårørende 5 Voksne.Pårørende.

Cronic fatige syndrom.ME. Barn, ungdom og foreldre. 1 Barn. Ungdom.Foreldre

Cystisk fibrose Voksne

Cøliaki 2 1 Ungdom/voksne

D Diabetes - drop - in. 4 Alle

Diabetes "Startkurs - type 2" 2 1 2 2 1 1 * 6 4 2 4 Voksne

Diabetes inulinpumpe 2 Barn/Ungdom/Voksne

Diabetes type I 2 1 1 Voksne

Diabetes ungdom og barn med foreldre. 4 1 Ungdom

Downs syndrom. 2 Voksne og fagfolk

Dysfagi 1 Voksne

Downs-nettverk ( familier) Familie

Ervervet døvblindhet ( Møteplassen) 1 Voksne

E Eksemskole Foreldre/barn 5 Barn/ Foreldre

Eksemskole voksne Voksne

Epilepsi. Foreldre 1 1 Foreldre

Epilepsi. Voksne Voksne

F Fatige. Voksne 2 Voksne

Flyktningetjenesten _ Livsstil _ Forebygge diabetes 1 Voksne og ungdom

Fruktosemalabsorpsjon Alle

G Genfeil.Arvelig kreftrisiko.Voksne 2 Voksne.

H Habilitering. Foreldre 1 Foreldre

Habilitering. Ungdom Ungdom

Habilitering. Barn / Foreldre 1 Barn/ Foreldre

Habilitering.Starthjelpkurs. Barn / Foreldre 1 1 Barn/Foreldre

Habilitering. Voksne. Voksne

Hiv 1 Ungdom / Voksne
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Hjerneskade. Kognitiv svikt. Voksne (usynlige vansker) 1 Voksne

Hjerneskade. Kognitiv svikt. Voksne (usynlige vansker) -pårørende 1 voksne

Hjerneslag. Afasi. Voksne

Hjerneslag.Voksne. 1 Voksne

Hjerteinfarkt. Voksne. 2 2 4 2 10 3 1 2 2 Voksne

Hjertestarter (ICD) 1 1 Voksne

Hjertesvikt. Voksne. Voksne

Hørselshemmet i yrkesaktiv alder Voksne

K Karbohydrattelling 1 Voksne og ungdom

Kols. Voksne 8 dager 2

Kols. Voksne 3 dager 1 1 1 1 Voksne

Kreft. Barn foreldre Barn/Foreldre

Kreft. Bryst. 3 2 Voksne

Kreft. Prostata 1 2 2 Voksne

Kreft. Å leve med. For pasienter og deres pårørende. Voksne 1 2 Voksne

Kreft.Blære. Voksne. 1 Voksne

Kreft.Thyroidea. 1 Voksne

Kreft.Underliv. 1 Voksne

Kreft.Øre, nese og hals. Voksne. 2 Voksne

L Laktoseintoleranse. Voksne og ungdom. Voksne/ Ungdom

leddgikt ( RA) Barn og foreldre 2 Barn og foreldre

Leddgikt. Revma - ungdom Ungdom

Leddgikt/ psoriasis – leddgikt 2 1 Voksne

leddgikt/revmatoid artritt 2 Voksne 

leddgikt/Vaskulitt 1 Voksne

Lungesykdom. Å leve med. Voksne 

Marevan (egenbehandling) 4 Voksne

Multippel sklerose. Voksne. 2 2 Voksne

Nevromuskulære sykdommer hos barn. Foreldre og fagpersoner. Foreldre

Nyresykdom 1 2 1 Voksne

O Oksygen- kontinuerlig bruk

Ortopedi - preoperativt - hofteprotese 5 Voksne

Overvekt, sykelig. Voksne. Konservativ behandling. 3 2 5 6 Voksne

Overvekt, sykelig som forberedelse til fedmeoperasjon. Voksne. 12 Voksne / Ungdom

P Parkinson. Voksne. 1 3 Voksne

Prematur Foreldre

Psykisk helse. Pårørende. Voksne. Voksne

Psykisk helse. Voksne. Voksne

R Rehabilitering, spesialisert. Pårørende, voksne. Voksne

Revmatisk sykdom 1 2 Voksne

Rus. Tematreff. For alle interesserte. Alle

Rus. Voksne. 1 Voksne

Røykesluttekurs Alle

Sacralnervestimulering. (Urinblæresykdom) Voksne. Voksne

S Selvhjelp, oppstart, samarbeid Alle

Sakralmodulering 1 Voksne

Revmaskole SLE. Voksne 1 Voksne

Smertemestring 3 Voksne

Smerter i muskulatur og skjelett. Livsstyrketrening. 1 Voksne

Smerter i muskulatur og skjelett. 3+2 d 28 Voksne



Stoffskiftesykdom. Å leve med. Voksne Voksne

Stomi og reservoar. Voksne 1 Voksne

Synstap. Voksne. Voksne

T Tarmsykdom. Ulcerøs colitt/Morbus crohn. Barn, ungdom og foreldre. Barn/ungdom/ Foreld

Tarmsykdom.Ulcerøs colitt / Morbus chron. Ungdom og foreldre 2 Ungdom

Tarmsykdom. Ulcerøs colitt/Morbus crohn.(2)  Ungdom og voksne 1 Voksne

Tinnitus 1 Voksne

U Tourettes syndrom. Foreldre 1 Foreldre

W (Wegeners) Granulomatose med polyangi. Voksne Voksne

Antall deltakere på gruppebaserte kurs til sammen i 2016 i helse Nord  er:   ca 3500 pasienter og pårørende. I tillegg har mange deltatt på åpne møter og temakvelder. Disse er ikke registrert. 

Antall kurs til sammen i 2016:  284 gruppebaserte lærings- og mestringstilbud i Helse Nord 13 1 21 113 3 4 74* 30 7 6 12

Helsepedagogikk Grunnkurs til ansatte 2 dg. 1 1 1 1 1 1 1 1

* Gruppebaserte tilbud innen diabetes i Tromsø arrangeres på Elisabethsenteret og er ikke med i oversikten. 








