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Møtetype: Møte i Regionalt brukerutvalg 
Møtedato: 9. juni 2021 
Møtested: Teams 
Neste RBU - møte: 14. september 2021  

Tilstede 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Knut Georg Hartviksen leder FFO 
Laila Edvardsen nestleder FFO  
Nikolai Raabye Haugen medlem Unge funksjonshemmede 
Gunnhild Berglen medlem FFO  
Ester Marie Fjellheim medlem Samisk eldreråd  
Ole-Marius Minde Johnsen medlem Mental helse 
Arne Vassbotn medlem Pensjonistforbundet 
Barbro Holmstad medlem SAFO 
Leif Birger Mækinen medlem FFO 
Kitt Anne Jorid Hansen medlem RIO 
Karen Agnete Hagland  medlem Kreftforeningen 
   
Hilde Rolandsen direktør, eieravdelingen Helse Nord RHF 

Randi Brendberg fagsjef Helse Nord RHF 

Hilde Normann konsulent Helse Nord RHF 
Kari Bøckmann seniorrådgiver Helse Nord RHF 
Jon Tomas Finnsson Seksjonsleder, psykisk helsevern 

og rus 
Helse Nord RHF 

Siw Skår rådgiver Helse Nord RHF 
Synøve Kalstad rådgiver  Helse Nord RHF 
Erik Arne Hansen økonomidirektør, eieravdelingen Helse Nord RHF 
Michael Strehle  rådgiver Helse Nord RHF 
Halvor Hygen rådgiver Helse Nord RHF 
Bente Mietinen rådgiver Helse Nord RHF 
Kristina Lindstrøm rådgiver Helse Nord RHF 
Ingvild Dokmo rådgiver Helse Nord RHF 

Forfall 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
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RBU-sak 57-2021 Godkjenning av innkalling og saksliste 

Sak 57-2021 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Sak 58-2021 Godkjenning av protokoll 
Sak 59-2021 Økonomisk langtidsplan 2022-2025, inkludert rullering av 

investeringsplan 
Sak 60-2021 Forslag til ny modell for framskrivning for psykisk helsevern og 

TSB 
Sak 61-2021 Oppfølging av prioriterte kvalitetsindikatorer i Helse Nord 
Sak 62-2021 Oppnevning Fagråd for rehabilitering  
Sak 63-2021 Oppnevning Fagråd for pasient- og pårørendeopplæring  
Sak 64-2021 Oppnevning - Programkomite Forsknings- og 

innovasjonskonferansen 2022  
Sak 65-2021 Oppnevning - Gjennomgang regionale funksjoner med særskilt 

finansiering  
Sak 66-2021 Delstrategi for personell, utdanning og kompetanse i Helse 

Nord RHF  
Sak 67-2021 Spesialisthelsetjenester til den samiske befolkningen. 

Orienteringssak  
Sak 68-2021 Nasjonale kompetansetjenester 

 – prosess og endringer  
Sak 69-2021 Orientering om kontaktfamilieordningen  
Sak 70-2021 Fremtidig organisering av mekanisk trombektomi ved akutt 

hjerneinfarkt i Helse Nord 
Sak 71-2021 Orienteringssaker  

1. Informasjon fra RBU-leder – muntlig  
2. Informasjon fra RBU-medlemmer – muntlig  
3.  Informasjon fra RHF-ledelsen – muntlig  

4. Styremøter i Helse Nord – informasjon om planlagte 
styresaker 

5. Invitasjon til å delta i brukerundersøkelse på nettsider for 
kurs og opplæring for pasienter og pårørende. 

Sak 72-2021 Referatsaker 
1. Protokoll AU RBU 05. mai 2021  
2. Referat Brukerutvalget Nordlandssykehuset HF 15. april 21 
3. Referat møte i Brukerutvalg Helgelandssykehuset 21. mai 21 
4. Referat møte i brukerutvalget Nordlandssykehuset 12.mai 21 
5. Vedlegg 1 Presentasjon Seneffekter kreft Brukerutvalget 

NLSH 12. mai 2021 
6. Vedlegg 2 Presentasjon Oppstart pasientekspresser i Salten 

Brukerutvalget NLSH 12. mai 2021 
7. Vedlegg 3 Presentasjon av helsefelleskap 
8. Vedlegg 4 Program kurs brukermedvirkning 

Nordlandssykehuset 

Sak 73-2021 Eventuelt 

Vedtak: 
Innkalling og saksliste godkjennes.  

 
 
  



 

RBU-sak 58-2021 Godkjenning av protokoll fra møte i Regionalt brukerutvalg 
12. mai 2021 

Vedtak: 
Protokoll fra møte i det Regionale brukerutvalget den 12. mai godkjennes. 

 
RBU-sak 59-2021 Økonomisk langtidsplan 2022-2025, inkludert rullering av 

investeringsplan 

Vedtak: 
a) Regionalt brukerutvalg tar informasjon om forslag til rullering av Økonomisk 

langtidsplan for Helse Nord 2022-2025, inkl. rullering av investeringsplan 2022-
2029, til orientering. 

 
RBU-sak 60-2021 Forslag til ny modell for framskrivning for  

psykisk helsevern og TSB  

Vedtak: 
1. Regionalt brukerutvalg gir tilslutning til forslaget til ny modell for framskrivninger 

innen psykisk helsevern og TSB. 
2. Regionalt brukerutvalg gir følgende innspill til arbeidet: 

a. Det er positivt at tilbudet til mennesker over 65 styrkes i modellen 
b. I framtidige justeringer av framskrivingsmodellen er det viktig at det tas 

hensyn til pandemieffekter, samhandlingsutfordringer og ambulant 
virksomhet, pasienter med sammensatte vansker, utviklingen innen bruk av 
tvang og vurdering av tilbudet til pasientene som i dag ikke har et godt nok 
tilbud. 

c. Tilstrekkelig volum av brukerstyrte senger i spesialisthelsetjenesten bør 
inngå i framtidige fremskrivingsmodeller 

 
RBU-sak 61-2021 Oppfølging av prioriterte kvalitetsindikatorer i Helse Nord  

Vedtak: 
1. RBU tar orienteringen om utfordringene som avdekkes i kvalitetsindikatorene og 

kvalitetsregistrene til etterretning. 
2. RBU har følgende anbefalinger til arbeidet 

a. Pasientinformasjon og -kommunikasjon bør være med i vurderingen ved 
oppfølgingen av prioriterte kvalitetsindikatorer.  

b. I det videre arbeidet bør det innhentes kunnskap om gjentatte avviste 
henvisninger innen psykisk helsevern, pasienter med sammensatte behov på 
tvers av psykisk helse og somatikk, tilbud på tvers av tjenestenivå og ulike 
alders- og pasientgrupper.  

 
 
  



 

RBU-sak 62-2021  Oppnevning Fagråd rehabilitering 

Vedtak: 
1. Regionalt brukerutvalg oppnevner Laila Edvardsen som brukerrepresentant til 

Regionalt fagråd for rehabilitering. 
 
RBU-sak 63-2021  Oppnevning Fagråd for pasient- og pårørendeopplæring 

Vedtak: 
1. Regionalt brukerutvalg oppnevner Hege Johannessen som brukerrepresentant 

til Regionalt fagråd for pasient- og pårørendeopplæring. 
 
RBU-sak 64-2021  Oppnevning av brukerrepresentant til programkomitéen for 

Helse Nords regionale forsknings- og innovasjonskonferanse 
2022 

Vedtak: 
1. RBU oppnevner Hege Johannessen som representant til programkomitéen for  

Helse Nords regionale forsknings- og innovasjonskonferanse 2022. 
 
RBU-sak 65-2021 Gjennomgang av regionale funksjoner med særskilt 

finansiering. Oppnevning. 

Vedtak: 
1. Informasjonen om gjennomgang av regionale funksjoner tas til orientering. 
2. Regionalt brukerutvalg oppnevner Hege Johannessen som medlem og Ole-

Marius Minde Johnsen som varamedlem i styringsgruppa til eierdirektør i Helse 
Nord RHF. 

3. Regionalt brukerutvalg ber om at innstilling til endringer legges frem for RBU i 
forkant av behandling i styret i Helse Nord RHF og aktuelle helseforetak. 

 
RBU-sak 66-2021  Delstrategi for personell, utdanning og kompetanse i Helse 

Nord RHF 

Vedtak: 
1. RBU takker for orienteringen om arbeidet med delstrategi for personell, 

utdanning og kompetanse i Helse Nord RHF. 
2. RBU har følgende innspill til arbeidet: 

a. Brukermedvirkning må sikres bredt gjennom hele prosessen. 
b. Vurder å inviter elevorganisasjoner og fylkeskommunale ungdomsråd i 

arbeidet. 
c. Vektlegg betydingen av et godt arbeidsmiljø og god ledelse med tanke på 

bade rekruttering og stabilisering. Fokuser på hva som er det viktigste for 
helsepersonell i møte med pasientene, møte med pasientene. 

d. I arbeidet med samiskspråklige elever/studenter er det klokt å satse på 
mentorordninger. 

e. Markedsføring av utdanningene bør være en del av arbeidet. 
 



 

RBU-sak 67-2021  Spesialisthelsetjenester til den samiske befolkningen. 
Orienteringssak 

Vedtak: 
1. Regionalt brukerutvalg tar informasjonen om arbeidet med strategidokumentet 

Spesialisthelsetjenester til den samiske befolkningen, til orientering. 
 
RBU-sak 68-2021 Nasjonale kompetansetjenester – prosess og endringer  

Vedtak: 
1. Regionalt brukerutvalg tar informasjon om nasjonale kompetansetjenester – 

prosess og endringer, til orientering.  
2. Regionalt brukerutvalg ber om at brukermedvirkningen i endringsprosessene 

hensyntar at tilbudene som skal gjennomgås gjelder pasientgrupper med ulike 
forutsetninger for samhandling og brukeremdvirkning. Dette har betydning for 
hvilke organisasjoner som involveres i dette arbeidet. 

 
RBU-sak 69-2021  Orientering om Kontaktfamilieordningen 

Vedtak: 
1. RBU tar informasjon om kontaktfamilieordningen til etterretning. 
2. RBU har følgende innspill til saken: 

a. Kontaktfamiieordningen er et viktig tilbud til familier. 
b. De som stiller som kontaktfamlier får nødvendig støtte, opplæring og 

oppfølging. 
c. Det må være klare rammer og retningslinjer for denne typen arbeid 

inkludert, tids- og antallsbrgrensninger for oppdrag. 
d. Det bør vurderes om tilbudet burde omfatte familier i LAR.  

 
RBU-sak 70-2021  Fremtidig organisering av tilbud om mekanisk trombektomi 
ved akutt hjerneinfarkt i Helse Nord 

Vedtak: 
1. Regionalt brukerutvalg gir sin tilslutning til rapporten om fremtidig 

organisering av tilbud om mekanisk trombektomi ved akutt hjerneinfarkt i 
Helse Nord. 

2. Regionalt brukerutvalg har følgende innspill: 
a. Det er positivt for befolkningen på Helgeland at det er opprettet 

avtaler om trombektomi ved St. Olavs. 
b. Trombektomi er en behandling som er svært nyttig, men samtidig 

veldig ressurskrevende. Regionalt brukerutvalg er, som ved andre 
kostnadskrevende tjenester, bekymret for at ressursene til utvikling 
av tilbudet går utover tilbudet til pasienter med sammensatte og 
langvarige lidelser med behov for rehabilitering. 

 

  



 

RBU-sak 71-2021 Orienteringssaker 

1. Informasjon fra RBU-leder - muntlig 
19.05.21: Styringsgruppemøte strategi prehospitale tjenester i Helse Nord. 
20.05.21:   Felles foretaksmøte for HF-ene i Helse Nord. 
24.05.21: Ukentlige Teamsmøte om Korona-viruset.  
25.05.21: Tematime for styret i Helse Nord. 
26.05.21:   Styremøte i Helse Nord RHF. 
27.05.21: Møte brukerrepresentantene Nye metoder og Kreftforeningen. 
27.05.21: Gjennomgang av sakene til Beslutningsforum. 
28.05.21: IRBU- møte mellom ledere/nestledere i brukerutvalg RHF-ene. 
31.05.21:   Interregionalt fagdirektørmøte. 
31.05.21: Møte i Beslutningsforum for nye metoder. 
31.05.21: Møte i AU-RBU. 
31.05.21:   Styringsgruppemøte i Tarmscreeningsprogrammet. 
03.06.21:   Teamsmøte Samarbeidsorgan for utdanning. 
07.06.21:   Møte med Adm.dir. Cecilie Daae i Helse Nord. 
08.06.21:   Evaluering brukererfaring Beredskapsarbeid Covid-19. 

Referansegruppe. 

 
2. Informasjon fra RBU-medlemmer – muntlig  

Ester Marie Fjellheim 
26.05.21 Regional arbeidsgruppe Samiske spesialisthelsetjenster 
04.06.21 Regional arbeidsgruppe Samiske spesialisthelsetjenester 

 
Leif Birger Mækinen 
19.05.21 Styringsgruppa pasientreiser 

 
Laila Edvardsen 
02.06.21 USAM 
28.05.21 IRBU 

 
Ole-Marius Minde Johnsen 
31.05.21  Vurderingskomitè for innovasjonsmidler  
Oppnevnt til REK nord for en periode på fire år 

 
Arne Vassbotn  

03.06.21   Samut 
 

Karen Agnete Hagland 
08.06.21 Evaluering av brukererfaringer under pandemien  
 

Kitt Anne Jorid Hansen 
31.05.21  BU Sykehusapotek Nord HF (SANO) 
03.06.21 Styret i Sykehusapotek Nord HF 
08.06.21  Evaluering av brukererfaringer under pandemien 
 
Gunnhild Berglen  
20.05.21  Prosjektgruppe rekvisisjonspraksis 
02.06.21 USAM 
03.06.21 Prosjektgruppe rekvisisjonspraksis 



 

3. Informasjon fra RHF-ledelsen  
4. Styremøter i Helse Nord RHF – informasjon om planlagte styresaker 
5. Invitasjon til å delta i brukerundersøkelse på nettsider for kurs og opplæring for 

pasienter og pårørende. 

Vedtak: 
Framlagte saker tas til orientering.  
 
RBU-sak 72-2021  Referatsaker  
Det ble referert fra følgende saker: 

1. Protokoll AU RBU 05. mai 2021  
2. Referat Brukerutvalget Nordlandssykehuset HF 15. april 21 
3. Referat møte i Brukerutvalg Helgelandssykehuset 21. mai 21 
4. Referat møte i brukerutvalget Nordlandssykehuset 12.mai 21 
5. Vedlegg 1 Presentasjon Seneffekter kreft Brukerutvalget NLSH 12. mai 2021 
6. Vedlegg 2 Presentasjon Oppstart pasientekspresser i Salten Brukerutvalget 

NLSH 12. mai 2021 
7. Vedlegg 3 Presentasjon av helsefelleskap 
8. Vedlegg 4 Program kurs brukermedvirkning Nordlandssykehuset 

Vedtak: 
Framlagte saker tas til orientering 
 
 
RBU-sak 73-2021 Eventuelt 
 
Ingen eventueltsaker.  
 
 
Bodø, den 9. juni 2021 
 
Godkjent av Knut Georg Hartviksen  
den 9 JUNI 2021 – kl. 15.00 
 
____________________  
Knut Georg Hartviksen 
RBU-leder 
 


