
Nasjonal helse- og sykehusplan, 

samhandling og helsefellesskap
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Webinar for styrene i Helse Nord 29. oktober 2020

Statssekretær Anne Grethe Erlandsen



Norsk mal:Tekst med kulepunkter

Realisere pasientens helsetjeneste 

på en bærekraftig måte





Hvis vi fortsetter som før…

Sykepleiere Helsefagarbeidere
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19 helsefellesskap 
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Barn og unge Personer med 

alvorlige psykiske 

lidelser og 

rusproblemer

Personer med flere 

kroniske lidelser

Skrøpelige eldre



10Illustrasjonsfoto, Borgos Foto AS



Bedre felles planlegging
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Helse- og omsorgsdepartementet

Norsk mal: To innholdsdeler - Sammenlikning
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Helse- og omsorgsdepartementet

Tverrfaglige 
team

Nettbasert 
deling av 

kompetanse

Hospitering

Faglig 
nettverk

Delte 
stillinger

Kompetanse
- overføring 

mellom 
sykehus og 
kommune

Helsefellesskapene skal sette konkrete 
mål for kompetansedeling



• Start med pasientenes behov

• Møt hverandre med respekt, tillit og likeverd

• Etabler felles mål og virkelighetsforståelse

• Håndter uenigheter tidlig og systematisk

Kultur i helsefellesskapene
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Norsk mal:Tekst med kulepunkter

Vi blir flere og eldre

Teknologi – økte muligheter og økte kostnader Pasienten forventer mer

Flere trenger behandling lengre*

* Prosentvis endring i sykdomsbyrde, målt som tapte gode leveår i perioden 2004-2017

Vi står overfor store utfordringer



Norsk mal:Tekst med kulepunkter

Bygge på et godt utgangspunkt

Mobilisere pasienten som ressurs

Lære mer av hverandre

Samhandle bedre

Prioritere bedre

Yte bedre behandling innen psykisk 
helsevern

Bruke mulighetene teknologien gir 
bedre

Utnytte personellets tid bedre

Men har mange muligheter. Vi kan:
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