
 

Vedlegg 6: Kjøreavstander på Helgeland 

Vedlegg til styresak 137-2019 Helgelandssykehuset 2025 – struktur og lokalisering 
 
Tabellen viser kjøreavstandene med bil mellom kommunene og et eventuelt sykehus i Mo i 

Rana, Sandnessjøen eller Mosjøen. 

 

Kilde: Nasjonal vegdatabase (NVBD), Statens vegvesen. Avstand og tid målt fra rådhus til 

sykehusbygg. Ved normal kjøring innenfor fartsgrenser. Mange av strekningene innebærer 

båttransport. Ventetid på ferge er ikke tatt med, men fergeturen er medregnet. 

 
1) Kilde 1881.no. Som oftest benyttes ambulansebåt. 

 

 
Kjøreavstand til  

Mo i Rana 

Kjøreavstand til 

Sandnessjøen 

Kjøreavstand til 

Mosjøen 

 
km tid km tid km tid 

Sømna 264,1 04:04 119,0 03:17 173,3 02:42 

Vega 181,1 04:16 70,4 02:33 133,5 03:34 

Brønnøy 248,1 03:51 89,8 02:50 157,4 02:28 

Vevelstad 165,4 03:37 54,7 01:54 117,8 02:54 

Lurøy 84,0 02:16 123,2 03:26 175,4 03:41 

Dønna 130,0 02:36 19,9 00:53 82,4 01:54 

Herøy 136,9 02:44 26,2 01:01 89,3 02:02 

Træna 1) 134,0 03:34 173,0 04:19 189,0 04:32 

Alstahaug 113,1 01:48 
 

65,5 01:06 

Leirfjord 94,4 01:28 18,8 00:20 46,8 00:46 

Vefsn 89,6 01:24 63,0 01:02 
 

Hattfjelldal 165,8 02:34 137,9 02:09 73,8 01:08 

Grane 132,9 02:03 106,3 01:41 42,2 00:41 

Hemnes 42,9 00:42 71,8 01:09 50,8 00:48 

Rana 
 

109,7 01:44 88,7 01:24 

Nesna 65,2 01:06 43,6 01:17 60,0 01:32 

Rødøy 148,0 03:41 187,2 04:51 239,4 05:05 
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