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Var ref.: Referent.: Dato:
2024/82-33 Tina Eitran 10.6.2024
Mgtetype: Ekstraordineert mgte i Regionalt brukerutvalg
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Knut Georg Hartviksen leder
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Ingen hadde meldt forfall til dette mgtet i Regionalt brukerutvalg.
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RBU-sak 55-2024 Godkjenning av innkalling og saksliste

Sak 55-2024
Sak 56-2024
Sak 57-2024
Sak 58-2024
Sak 59-2024

Sak 60-2024

Vedtak:

Godkjenning av innkalling og saksliste

Diagnostiske funksjoner - tiltak som bidrar til beerekraft
Tiltak som bidrar til baerekraft i Helse Nord - rapport
Helgelandssykehuset HF - fremtidig struktur

Invasiv kardiologi i Helse Nord, og PCI tilbud ved
Nordlandssykehuset

@konomisk langtidsplan 2025-2028 - inkl. rullering av
investeringsplan 2025-2032

Innkallingen og sakslisten godkjennes.

RBU-sak 56-2024 Diagnostiske funksjoner - tiltak som bidrar til

Vedtak:

baerekraft

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF stgtter tiltak innen omradet diagnostiske
funksjoner i Helse Nord.

2. RBU papeker at det viktigste for pasienten er god tilgjengelighet pa diagnostiske
undersgkelser av hgy kvalitet. Dette bgr skje neert der de bor, mens
analyser/tolkning kan gjennomfgres andre steder.

RBU-sak 57-2024 Tiltak som bidrar til baerekraft i Helse Nord -

Vedtak:

rapport

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar informasjonen om foreslatte tiltak i
saken til orientering.

2. RBU har fglgende innspill til videre oppfglging av rapporten:

a. Deter behov for a gke befolkningens helsekompetanse innenfor somatikk,
psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB). Leerings- og
mestringstilbudene til pasienter og pargrende i regionen bgr videreutvikles og
tilpasses den samiske befolkningen.

b. Innspill knyttet til psykisk helsevern og TSB:

i. Styrking innen psykisk helsevern har veert et tema over lang tid, og RBU kan
ikke se at det har medfgrt en oppbygging av tjenesten. RBU mener det ma
brukes mer ressurser pa dette omradet enn det gjgr i dag.

ii. Det polikliniske tilbudet ma styrkes, ogsa desentralisert og digitalt, uten at det
er krav om innsparing i andre deler av psykisk helsevern og TSB - dette vil
bidra til 8 redusere ventetidene.



1ii.

v.

Vi.

RBU mener at vurderingen om a opprettholde dggntilbudet pa DPS i Tana og
Vesterdlen er riktig.

RBU gnsker at DPS-ene videreutvikles i trdd med Nasjonal helse- og
samhandlingsplan med fokus pa gkt samhandling med kommunene,
desentraliserte og ambulante tjenester, samt lavterskeltilbud.

Det ma legges til rette for flere ulike typer FACT-team i regionen, tverrfaglige
team rundt habilitering og alvorlig psykiske lidelser, samt ambulant
sikkerhetsteam. Det ma sikres stabil gkonomi rundt disse tilbudene.

RBU legger stor vekt pa at de alvorligste psykisk syke med disse forslagene,
far et bedre behandlingstilbud.

c. Innspill knyttet til rehabilitering:

1.

ii.

iil.

v.

Rehabilitering er et besparende tiltak for samfunnet. Derfor ma tidlig
rehabilitering styrkes og vere tilgjengelig for pasientene nar de trenger det.
Spesialisthelsetjenesten ma innga forpliktende samarbeid med kommunene
innen rehabilitering.

Samiske pasienters behov for tilrettelagt rehabilitering ma vaere et tydelig
fokusomrade framover, serlig med tanke pa samisk sprak og
kulturkompetanse.

Spesialisthelsetjenesten ma bygge opp tilstrekkelige tjenester innenfor
rehabilitering fgr man reduserer avtaler med private.

d. Innspill knyttet til samhandling:

1.

ii.

iii.
iv.

Tilbudet til pasienter med kroniske og sammensatte sykdommer som mottar
mange tjenester bade fra primaer- og spesialisthelsetjenesten ma ha et
seerskilt fokus.

RBU gnsker at tilbudet til de fire prioriterte pasientgruppene styrkes,
inkludert tilfgring av ressurser.

God samhandling ma ogsa inkludere pargrende.

Brukermedvirkning i helsefellesskapene blir viktig i fremtiden for a sikre gode
prioriteringer.

3. Regionalt brukerutvalg papeker at det ma vare gjennomgaende brukermedvirkning
i det videre arbeidet med tiltak som bidrar til baerekraft. Erfaring tilsier at i seerlig
krevende arbeidsgrupper i fremtiden ma det veere to brukerrepresentanter.

RBU-sak 58-2024 Helgelandssykehuset HF - fremtidig struktur

Vedtak:

Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar administrasjonens oppdatering og
vurdering av status for arbeidet med organisering og struktur av Helgelandssykehuset
HF til orientering.

LFACT - fleksibelt aktivt oppsgkende behandlingsteam



RBU-sak 59-2024 Invasiv kardiologi i Helse Nord, og PCI tilbud
ved Nordlandssykehuset

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF viser til vedtak i RBU-sak 39-2024 og tar
informasjonen om administrerende direktgrs vurdering av evalueringsrapporten
Evaluering av invasivt kardiologitilbud i Helse Nord fra ekspertgruppen til
orientering.

2. RBU viser til prosessen rundt evaluering av invasiv kardiologitilbud i Helse Nord, og
vil uttrykke bekymring for hvordan debattklimaet mellom fagmiljgene pavirker
befolkningens tillit til helsetjenestene.

RBU-sak 60-2024 @konomisk langtidsplan 2025-2028 - inkl.
rullering av investeringsplan 2025-2032

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar informasjon om @konomisk
langtidsplan 2025-2028 - inkl. rullering av investeringsplan 2025-2032 til
orientering.

2. RBU registrerer at det planlegges for en lanesgknad UNN Asgard og ser fram til &
folge det videre arbeidet.

Bodg, den 10. juni 2024

godkjent av Knut Hartviksen,

i etterkant av RBU-mgtet,
den 10. juni 2024 - kl. 18.07

Knut Hartviksen
RBU-leder
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