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Overføring av akutt koronar syndrom pasienter fra Helgelandssykehusene til 

koronar angiografi; 

Fordeling mellom NLSH, Bodø og UNN, Tromsø 

 

Pasienter med Akutt koronar syndrom (AKS) håndteres i henhold til ny rutine for Helse Nord 

RHF (lenke til dokument). 

NLSH Bodø har dagtilbud for koronar angiografi ukedager mandag- fredag. 

 

Pasientkategorier som skal overføres til NLSH, Bodø: 

1. NSTEMI pasienter som er stabile. 

Med stabil menes:  

- Hemodynamisk stabile pasienter uten tegn til hjertesvikt eller kardiogent sjokk.  

- Uten maligne arytmier eller gjennomgått hjertestans. 

- Uten tilbakevendende ST-T dynamikk og forbigående ST elevasjoner. 

- Uten nye brystsmerte-episoder etter initial behandling 

 

2. Ustabil angina pectoris (UAP) som er stabile på samme måte som under pkt.1 

Pasienter kan overflyttes til NLSH etter avtale med Hjertevakt NLSH (døgnvakt), kontaktes 

via sentralbordet ved NLSH, Bodø tel. 75534000. 

 

Pasientkategorier som skal overføres til UNN, Tromsø: 

1. Pasienter med STEMI 

- Herunder alle former: rescue, etter vellykket trombolyse, hjertestans, kontraindikasjon til 

trombolyse.  

 

2. Ustabile pasienter med AKS (UAP/NSTEMI) 

- Hemodynamisk ustabilitet, kardiogent sjokk 

- Refraktær eller residiverende brystsmerter 

- Maligne arytmier eller hjertestans 

- Mekaniske komplikasjoner (Ruptur av fri vegg, ventrikkel septumruptur, eller 

papillemuskelruptur) 

- Akutt hjertesvikt 

- Tilbakevendende ST-T dynamikk og forbigående ST-elevasjoner. 
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I særskilte tilfeller der en må omlaste pasient på flyplassen i Bodø på dagtid, i åpningstiden 

for lab. i Bodø, kan man diskutere med Hjertevakt Bodø om stabile pasienter skal 

transporteres til NLSH Bodø for koronar angiografi. 


