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SOMMER 2023 – OVERSIKT DØGNBASERT SOMATISK REHABILITERING I NORD-NORGE  

TILBUDET I HELSEFORETAKENE INNEN FYSIKALSK- OG REHABILITERINGSMEDISIN OG GERIATRI OG REHABILITERING 
I TIDLIG FASE/RETT FRA SYKEHUS I PRIVATE REHABILITERINGSINSTITUSJONER SOM HAR AVTALE MED HELSE NORD  

 

TILBUDET I HELSEFORETAKENE 

Oversikten omfatter rehab.plassene i helseforetakene innen somatikken. Det er noe varierende målgrupper innenfor fysikalsk medisin og rehabilitering, samt 
noe geriatrisk rehabilitering. Grønt betyr full drift, gul redusert drift, og rødt stengt. 
 
 

FYSIKALSK MEDISIN OG GERIATRI I 
HELSEFORETAKENE 

Full 
drift 

uke 25 uke 26 uke 27 uke 28 uke 29 uke 30 uke 31 uke 32 uke 33 

  19.6 26.6 3.7 10.7 17.7 24.7 31.7 7.8 14.8 

Finnmarkssykehuset, Fysikalsk medisin og 
rehabilitering, Kirkenes 

6 6 6 6 6 0 0 0 6 6 

UNN. Rehabiliteringsenhet Nord-Troms, Sonjatun 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

UNN, Fysikalsk- og rehabiliteringsmedisin Tromsø 14 14 14 8 8 8 8 8 8 8 

UNN, Fysikalsk- og rehabiliteringsmedisin Harstad 11 11 11 11 11 6 0 0 6 11 

UNN. Rehabiliteringsenhet Midt-Troms Finnsnes 6 6 0 0 0 0 6 6 6 6 

Nordlandssykehuset, Rehabilitering, Vesterålen  4 4 4 2 0 0 0 2 4 4 

Helgelandssykehuset Fysikalsk medisin og 
rehabilitering, Sandnessjøen 

5 5 5 0 0 0 5 5 5 5 

Totalt antall døgnplasser rehabilitering  49 43 32 22 20 19 19 26 34 46 

 

Se tilbudet om rehabilitering direkte fra sykehus hos private rehabiliteringsinstitusjoner på neste side 

 
Oversikten er utarbeidet av Regional koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering. Kontakt oss på rehabinfo@unn.no, Oppdatert 23.6.23 

https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/kirkenes-sykehus/avdeling-rehabilitering#enhet-for-fysikalsk-medisin-og-rehabilitering-fmr
https://finnmarkssykehuset.no/avdelinger/kirkenes-sykehus/avdeling-rehabilitering#enhet-for-fysikalsk-medisin-og-rehabilitering-fmr
https://unn.no/avdelinger/nevro-ortopedi-og-rehabiliteringsklinikken/rehabiliteringsavdelingen/rehabiliteringsenheten-storslett#les-mer-om-rehabiliteringsenheten-storslett
https://unn.no/avdelinger/nevro-ortopedi-og-rehabiliteringsklinikken/rehabiliteringsavdelingen/rehabiliteringsenheten-tromso#les-mer-om-rehabiliteringsenheten-tromso
https://unn.no/avdelinger/nevro-ortopedi-og-rehabiliteringsklinikken/rehabiliteringsavdelingen/rehabiliteringsenheten-harstad#les-mer-om-tilbudet-henvisning-eller-leder
https://unn.no/avdelinger/nevro-ortopedi-og-rehabiliteringsklinikken/rehabiliteringsavdelingen/rehabiliteringsenhet-finnsnes
https://nordlandssykehuset.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/avdeling-for-habilitering-og-rehabilitering/rehabilitering-vesteralen
https://helgelandssykehuset.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/fysikalsk-medisin-og-rehabilitering-fmr#les-mer-om-fysikalsk-medisin-og-rehabilitering-fmr
https://helgelandssykehuset.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/fysikalsk-medisin-og-rehabilitering-fmr#les-mer-om-fysikalsk-medisin-og-rehabilitering-fmr
mailto:rehabinfo@unn.no
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TILBUDET OM SOMATISK REHABILITERING I TIDLIG FASE/DIREKTE FRA SYKEHUS I SOMMERPERIODEN I  
PRIVATE REHABILITERINGSINSTITUSJONER SOM HAR AVTALE MED HELSE NORD  

Denne oversikten er laget for at sykehusene skal kunne finne tilbud til pasienter som trenger å komme raskt i gang med rehabilitering i sommerperioden. 
Sykehus kan henvise direkte til disse plassene. Tilbudene innen Helse-Nord-avtalen ved de private rehabiliteringsinstitusjonene kan brukes av pasienter fra 
hele helseregionen. Se mer på www.helse-nord.no/rehabilitering 

Dersom pasienten trenger spesielle faggrupper (som ergoterapeut eller logoped), sjekk med inntakskontoret om disse er til stede i den aktuelle perioden. 

Andre rehabiliteringstilbud ved de private rehabiliteringsinstitusjonene for pasienter i seinere faser etter sykdom/skade, henvises via Regional 
vurderingsenhet og er ikke med i denne oversikten. 

INFORMASJON OM TILBUDENE/KONTAKTINFORMASJON DE PRIVATE REHABILITERINGSINSTITUSJONENE  

Vigør i Tromsø. Åpent sommeren 2023. Lavdrift uke 29, 30 og 31.  
Tar imot pasienter med subakutt hjerneslag/hjerneskade, ortopedi og komplekst/sammensatt sykdomsbilde, direkte fra sykehus.  
De fleste faggrupper inkl. logoped og ergoterapeut er tilgjengelig hele sommeren. Noen uker mangler psykolog, sosionom, ernæringsfysiolog og 
nevropsykolog.  

• Inntak er bemannet hele sommeren, og treffes på tlf. 77 66 88 11. www.vigor.no 

Nordtun HelseRehab. Åpent hele sommeren 2023.  
Tar imot pasienter innen ortopedi, hjerneslag/hjerneskade tidlig fase og kompleks/sammensatt sykdomsbilde direkte fra sykehus. Noen uker mangler 
psykolog. 

• Ved spørsmål omkring henvisning og inntak kontakt oss på tlf 75 72 13 00. www.nordtun.no  
 
Helsepartner rehabilitering, Alta. Sommerstengt 28, 29 og 30. 
Tar imot pasienter direkte fra sykehus innen ortopedi og sub-akutt hjerneslag etter kapasitet.  

• Ved spørsmål omkring henvisning og inntak ta kontakt på tlf 976 00 200. Inntakskontoret er også stengt uke 28-30. www.hpnn.no/alta  
 
Helgeland rehabilitering. Sommerstengt uke 29, 30, 31 og 32. 
Tar imot pasienter direkte fra sykehus innen ortopedi, sub-akutte hjerneslag og komplekse/sammensatte lidelser.  

• Kontakt oss på telefon 75 02 99 00. www.helgeland-rehabilitering.no  
 

Oversikten er utarbeidet av Regional koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering. Kontakt oss på rehabinfo@unn.no, Oppdatert 23.6.23 

http://www.helse-nord.no/rehabilitering
http://www.vigor.no/
http://www.nordtun.no/
http://www.hpnn.no/alta
http://www.helgeland-rehabilitering.no/
mailto:rehabinfo@unn.no

