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Protokoll 
 Vår ref.:     
2024/82-44 

Referent.: 
Nystad 

Dato: 
07.11.2024 

 
Møtetype: Møte i Regionalt brukerutvalg 
Møtedato: 07. november 2024 
Møtested: Helse Nord RHFs lokaler, Bodø 
Neste møte: 2. desember 2024 

 
Tilstede 
 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Gunnhild Berglen leder  FFO 
Wenche Figenschow nestleder  Kreftforeningen 
Marit Sørdal medlem SAFO Nord 
Arne Ketil Hafstad medlem FFO 
Ernly Eriksen medlem  FFO 
Arild Amundsen medlem Mental Helse Nordland 
Kitt-Anne Jorid Hansen medlem – deltok på Teams RIO 
Siv June T. Haga medlem FFO  
Leif Birger Mækinen medlem SAFO 
Ola Arnfinn Loe medlem FFO 
   
Ola Jøsendal viseadministrerende direktør – 

deltok under sak 87-2024/3 
Helse Nord RHF 

Jan-Petter Monsen regnskapssjef - deltok under sak 87-
2024/4 

Helse Nord RHF 

Hilde Rolandsen eierdirektør - deltok under sak 85-
2024 

Helse Nord RHF 

Siw Gøril Skår seniorrådgiver - deltok under sak 85-
2024 

Helse Nord RHF 

Bente Mietinen seniorrådgiver - deltok under sak 86-
2024 

Helse Nord RHF 

Trine Holmvåg seniorrådgiver - deltok under sak 87-
2024/5 

Helse Nord RHF 

Halvor Hygen spesialrådgiver - deltok under sak 
87-2024/5 

Helse Nord RHF 

Knut Langeland seniorrådgiver - deltok under sak 87-
2024/6 

Helse Nord RHF 

Tina Eitran spesialrådgiver - deltok under sak 
87-2024/8 

Helse Nord RHF 

Kari Bøckmann seniorrådgiver Helse Nord RHF 
Cecilie Lind Nystad rådgiver  Helse Nord RHF 

 



 

 
 
Forfall 
 

Navn: Tittel: Organisasjon: 
Nora Kristine Grytøyr 
Nansmork medlem Sametinget 

 
RBU-sak 83-2024  Godkjenning av innkalling og saksliste 
 

Sak 83-2024 Godkjenning av innkalling og saksliste   
Sak 84-2024 Godkjenning av protokoll fra møte i Regionalt 

brukerutvalg 10. oktober 2024 
  

Sak 85-2024 Styringskrav og rammer til helseforetakene i Helse 
Nord 2024 - innspill 

  

Sak 86-2024 PCI virksomhet ved Nordlandssykehuset, 
overføring av personell til UNN – fremdrift og 
oppdrag til fagråd 

  

Sak 87-2024 Orienteringssaker   
 1. Informasjon fra RBU-leder – muntlig 

2. Informasjon fra RBU-medlemmer – muntlig 
3. Informasjon fra RHF-ledelsen – muntlig 
4. Budsjett 2025 – rammer foretaksgruppen – 

muntlig 

 
 
 
 

 

 5. Prosjekt LISKART – legespesialisering, 
orientering om status – muntlig 

6. ForBedring 2024 – informasjon om resultater, 
funn og oppfølging 

7. Revidering av retningslinjer for 
brukermedvirkning på systemnivå – status - 
muntlig 

 
 
 

 

 8. Styremøter i Helse Nord RHF - informasjon om 
planlagte styresaker  

  

Sak 88-2024 Referatsaker   
 1. Møte i brukerutvalget til Nordlandssykehuset 

HF 24. oktober 2024 – referat 
2. Helgesamling i ungdomsrådet til 

Nordlandssykehuset HF 4.-6. oktober 2024 – 
referat 

3. Møte i brukerutvalget til Helgelandssykehuset 
HF 16. august – protokoll 

4. Ekstern høring - utkast til nasjonale faglige råd 
for bruker- og pårørendemedvirkning i rus- og 
psykisk helsefeltet – høringssvar fra Helse Nord 
RHF inkl. innspill fra Regionalt brukerutvalg 

5. Møte i arbeidsutvalget til Regionalt 
brukerutvalg 28. oktober 2024 - protokoll 

  

Sak 89-2024 Eventuelt 
 

  



 

 
Vedtak: 
 
1. Innkallingen og sakslisten godkjennes.  
 
RBU-sak 84-2024 Godkjenning av protokoll fra møte i Regionalt 

brukerutvalg 10. oktober 2024 
 
Vedtak: 
 
1. Protokoll fra møte i det Regionale brukerutvalget, den 10. oktober 2024 godkjennes. 
 
 
RBU-sak 85-2024 Styringskrav og rammer til helseforetakene i 

Helse Nord 2024 - innspill 
 
Vedtak: 
 
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF har følgende innspill til styringskrav og 

rammer for 2025: 
a. Samarbeidet med kommunehelsetjenesten må styrkes for å sikre helhetlige 

pasientforløp. Det må utvikles og videreføres desentraliserte 
spesialisthelsetjenester og ambulante tjenester, særlig innenfor de fire 
prioriterte pasientgruppene, med særlig fokus på sikkerhetspsykiatri. 
Ambulante tjenester må utvikles i samarbeid med kommunehelsetjenesten. 
Inklusjonskriterier for FACT-team bør utvides. 

b. Bedre samhandling mellom spesialisthelsetjenester om habilitering- og 
rehabiliteringstjenester. Rehabilitering som desentralisert tjeneste bør styrkes. 
Alternativt støttet kommunikasjon må være tilgjengelig for pasienter i alle deler 
av helsetjenesten. 

c. Alle ansatte i sykehus må ha tilbud om kurs for utvikling av kompetanse innen 
mangfold-, kjønn- og seksualitet, slik at de kan møte befolkningen på en god 
måte. 

d. Regionalt brukerutvalg ønsker at pasientenes kostnader for å ta imot 
behandlinger kartlegges av helseforetakene, for eksempel knyttet til 
pasientreiser.  

e. Persontilpasset medisin må utvikles og implementeres i psykisk helsevern. 
 
 

RBU-sak 86-2024 PCI virksomhet ved Nordlandssykehuset, 
overføring av personell til UNN – fremdrift og 
oppdrag til fagråd 

 
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar saken til orientering.  
2. Regionalt brukerutvalg har følgende innspill til det videre arbeidet: 

a. Det er viktig å ha med bred brukermedvirkning på hjertehelseområdet. 
Regionalt brukerutvalg ber om at det oppnevnes to brukerrepresentanter i 
arbeidet (fast medlem og møtende vara). 



 

b. RBU minner også om trombolysebehandling gitt innen fastsatt tid i den 
prehospitale tjenesten, må få større fokus fremover. 

3. RBU ønsker en ny orientering om fremdrift i saken på et senere tidspunkt. 
 
 
RBU-sak 87-2024  Orienteringssaker  
  
1. Informasjon fra RBU-leder Gunnhild Berglen – muntlig  

- 15.10.2024 Brukerpanel digitale tjenester 
- 28.10.2024 Arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg 
- 30.-31.10.2024 Styremøte og styreseminar Helse Nord  

2. Informasjon fra RBU-medlemmer – muntlig 
- RBUs nestleder Wenche Figenschow 

 21.-22.10.2024 Interregionalt RBU 
- RBUs nestleder Marit Sørdal 
 14.06.2024 Styringsgruppemøte for prosjekt til det interregionale oppdraget 

Organisering av utredning av kognitiv svikt og demens i spesialisthelsetjenesten 
 12.09.2024 Styringsgruppemøte for prosjektet til det interregionale oppdraget 

Organisering av utredning av kognitiv svikt og demens i spesialisthelsetjenesten 
 12.09.2024 Programkomitemøte Helse Nords pasientsikkerhetskonferanse 

2025 
 09.10.2024 Programkomitemøte Helse Nords pasientsikkerhetskonferanse 

2025 
- RBUs medlem Leif Birger Mækinen 

 Nettverk selvmordsforebygging 
 Spesialist MS-gruppe 

- RBUs medlem Ernly Eriksen 
 Ingen møter siden sist 

- RBUs medlem Arne Ketil Hafstad 
 Ingen møter siden sist 

- RBUs medlem Kitt-Anne Jorid Hansen 
 15.10.2024 Klinisk etikk komité ved Nordlandssykehuset 
 17.10.2024 Fagdag musikk og helse ved Nordlandssykehuset 
 22.10.2024 RPA prosjektgruppe rundt digital robot i Sykehusapoteket Nord 

- RBUs medlem Arild Amundsen 
 Ingen møter siden sist 
- RBUs medlem Siv June T. Haga 
 Ingen møter siden sist 
- RBUs medlem Ola Arnfinn Loe 
 Ingen møter siden sist 
- RBUs medlem Marit Sørdal 
 Rehabilitering 
 Programkomité Regional pasientsikkerhetskonferanse 

3. Informasjon fra RHF-ledelsen – muntlig  
 Ventetidsløftet 
 Status Helgeland 
 Breddekompetanse innen indremedisin og kirurgi 
 Overordnet strategi om regional standardisering 
 Regionalt styreseminar i Helse Nord 31. oktober 2024 



 

4. Budsjett 2025 – rammer foretaksgruppen – muntlig  
5. Prosjekt LISKART – legespesialisering, orientering om status – muntlig 
6. ForBedring 2024 – informasjon om resultater, funn og oppfølging 
7. Revidering av retningslinjer for brukermedvirkning på systemnivå – status - muntlig 
8. Styremøter i Helse Nord RHF – informasjon om planlagte styresaker  
 
Vedtak:  
  
1. Framlagte saker tas til orientering.   
 
RBU-sak 88-2024  Referatsaker  
  
Det ble referert fra følgende saker:  
  
1. Møte i brukerutvalget til Nordlandssykehuset HF 24. oktober 2024 – referat 
2. Helgesamling i ungdomsrådet til Nordlandssykehuset HF 4.-6. oktober 2024 – 

referat 
3. Møte i brukerutvalget til Helgelandssykehuset HF 16. august – protokoll 
4. Ekstern høring - utkast til nasjonale faglige råd for bruker- og 

pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet – høringssvar fra Helse Nord 
RHF inkl. innspill fra Regionalt brukerutvalg 

5. Møte i arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg 28. oktober 2024 - protokoll 
 
Vedtak:  
  
1. Framlagte saker tas til orientering.  
2. Innspill fra interregionalt leder/nestledernettverk regionale brukerutvalg til ekstern 

høring vedrørende utkast til nasjonale faglige råd for bruker- og pårørendemedvirkning i 
rus- og psykisk helsefeltet vedlegges protokollen til orientering. Innspillet er skrevet av 
leder i RBU Helse Sør-Øst RHF Aina Nybakke og leder i RBU Helse Nord RHF 
Gunnhild Berglen.  

 
RBU-sak 89-2024 Eventuelt  
 
Sak om Breddekompetanse i indremedisin og kirurgi ble meldt inn til eventuelt, men ble 
etter ønske fra Regionalt brukerutvalg fremhevet som egen sak (RBU-sak 90-2024). 
 
 
RBU-sak 90-2024 Breddekompetanse i indremedisin og kirurgi 
Det ble orientert om saken under RBU-sak 87-2024/3 Informasjon fra RHF-ledelsen.  
 
Vedtak:  
  
1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF ber AU RBU om å ferdigstille innspillet til 

rapporten Breddekompetanse i indremedisin og kirurgi innen 13. november 2024. 
 
 
 
 
 



 

Bodø, den 07. november 2024 
 
godkjent av Gunnhild Berglen, 
i etterkant av RBU-møtet,  
den 12. november 2024 – kl. 22.35 
____________________  
Gunnhild Berglen 
RBU-leder 
 
 
Vedlegg: 

1. Ekstern høring - utkast til nasjonale faglige råd for bruker- og 
pårørendemedvirkning i rus- og psykisk helsefeltet - Innspill fra interregionalt 
leder/nestledernettverk regionale brukerutvalg 


